CENTRUM REHABILITACJI ROLNIKOW

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Jadlospisy 01.04.-10.04.2026

Lis¢ sataty
Manna na mleku 200g

Lis¢ sataty

O
= 01.04.2026 _ 01.04.2026
< 01.04.2026 Di Dieta z ograniczeniem
b . ieta latwostrawna .
= Dieta podstawowa latwo przyswajalnych
e weglowodanéw
Pieczywo mieszane, butka 1 | Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Ser topiony 1/3 7 Twardg potttusty 50g 7 Twardg potttusty 50g 7
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7
Szynka gotowana 30g 6,12 Szynka z indyka 40g 6,12 Szynka z indyka 40g 6,12
%‘ Twardg potttusty 50g 7 Szynka tostowa 30g 6,12 Szynka tostowa 30g 6,12
5 | Pasztet40g 6,12 Ser kremowy topiony 7 Pomidor 50g
o | Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek zielony 50g
% Ogorek zielony 509 Ogorek zielony 509 Jogurt naturalny 7
= | Jajko gotowane 4 Jajko gotowane 4 Jajko gotowane 4
Herbata Herbata Herbata bez cukru
Zupa pomidorowa z ryzem 450g Zupa pomidorowa z ryzem 450g 9, | Zupa pomidorowa z ryzem
1,7,9, Roladka wieprzowa gotowana 100g 450g 9,
O | Rolada wieprzowa 100 g 1,47 |9 Roladka wieprzowa gotowana
W | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 100g 9Ziemniaki 200g
:‘5 Suréwka z kapusty czerwonej 50g | Suréwka z selera 100g 9 Surdwka z selera 100g 9
Kompot 200g Kompot 200g Kompot 200g
Jabtko Jabtko Jabtko
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Szynka wedzona 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12
Szynka biata 30g 6,12 Szynka gotowana30g 6,12 Szynka gotowana30g 6,12
é Pasta rybna 40g 3,9 Pasta rybna 40g 3,9 Pasta rybna 40g 3,9
| Masto 15g 7 Masto 15g 7 Masto 15¢g
% Herbata Ser kremowy topiony 7 Twardg potttusty 50g 7
$ | Ser zotty 30g 7 Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g
Ogorek zielony 50g Herbata Herbata bez cukru
02.04.20265 02.04.20265 02.04.20265
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodandéw
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
%‘ Twarozek 50g 7 Twarog potttusty 50g 7 7 Twarog potttusty 50g 7
= | Masto 20g 7 Masto 15g 7 7
E Pieczywo mieszane 1 Szynka biata 30g 6,12 Masto 15g 7
Z | Szynka chlebowa 30g 6,12 Szynka gotowana 30g 6,12 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12
&= | Szynka biata 40g 6,12 Midd Szynka gotowana 30g 6,12
Miad Ogorek zielony 309 6,12
Ogorek zielony 509 Manna na mleku 200g 7 Midd

Ogorek zielony
Manna na mleku 200g 7
Lis¢ sataty




CENTRUM REHABILITACJI ROLNIKOW

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Czerwony barszcz z makaronem
4509 1,49

Czerwony barszcz czysty z makaronem
450g 1,9

Czerwony barszcz czysty z
makaronem 4509 1,9

O | Sznycel wieprzowy 100g 1,4, Zraz wieprzowy gotowany 80g Zraz wieprzowy gotowany
& | Ziemniaki 200g Kapusta biata gotowana 100g 80g
:‘5 Kapusta biata gotowana 150g 7 Kapusta biata gotowana 100g
7 Ziemniaki 200g 7
Kompot Kompot Ziemniaki 200g
Kompot
é Paréwki cienkie 70g 6,12 Parowki cielece 70g 6,12 Parowki cielece 70g
- Masto 15¢ 7 Masto 15¢ 7 6,12Masto 159 7
(3% Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g
O Zielonogorska 40g Poledwica z indyka 40g 6,12 Poledwica z indyka 40g 6,12
> Ser zotty 30g Twarog potttusty 5S0g 7 30g Twarog poéttlusty 5S0g 7 30g
Herbata Herbata Herbata
03.04.2026
03.04.2026 03.04.2026 Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna latwo przyswajalnych
weglowodanow
Twarozek 50g 7 Twarog potttusty 50g 7 Twarog potthusty 50g 7
Z | Masto15g 7 Mastol5g 7 Mastol5g 7
> | Dzem Dzem Pieczywo mieszane 1
E Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Ogorek zielony 40g
Z | Ser z6tty 30g 7 Ser zotty 30g 7 Jajecznica parzez 2 jaj 4,7
= | Jajecznicaz2jaj 4,7 Jajecznica naparze 2 jaj 4,7 Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 509 Herbata
Herbata Herbata
Zupa jarzynowa 450g 1.9 Zupa jarzynowa czysta 450g 9 Zupa jarzynowa czysta 4509
Ryba smazona w jajku 100g 3,1 Ryba gotowana w jarzynach 100g 3,9 9
O | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ryba gotowana w jarzynach
W | Suréwka z kap. kiszonej 100g 9 Surdwka z kapusty kiszonej 100g 100g 3,9
Z | Woda Woda 200 Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty kiszonej
100g
Woda 200
é Satatka jarzynowa 150g 4,10 Satatka jarzynowa 100g ,4,10 Satatka jarzynowa 1009
- Masto 15g 7 Masto 15g 7 4,10
> Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Masto 15g 7
(@) - . . .
< Ser topiony 1/3 7 Ser kremowy topiony 7 Pieczywo mieszane 1
> Herbata Herbata Herbata
Sur.z pomidora 50g Sur.z pomidora 50g Sur.z pomidora 50g
Jajko 1 szt 4 Jajko 1 szt 4 Jajko 1 szt 4
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Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

04.04.2026
Dieta podstawowa

04.04.2026
Dieta latwostrawna

04.04.2026
Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych

AINVAVINS

weglowodanow
Ser biaty 50g 7 Ser bialy 50g 7 Ser biaty 50g 7
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7
Dzem Dzem Pieczywo mieszane 1,4

Pieczywo mieszane 1,4

Pasta rybna 40g 3

Jajko gotowane 1 szt

Suréwka z ogorka zielonego 50g
Kawa z mlekiem

Pieczywo mieszane 1,4

Pasta rybna 40g 3

Jajko gotowanel szt

Suréwka z ogorka zielonego 50g
Kawa z mlekiem

Pasta rybna 40g 3
Jajko gotowane 1 szt
Surdwka z ogérka zielonego
509

Kawa z mlekiem

Krupnik z ryzu 450g 1,9
Zraz w sosie 80/100g

Krupnik z ryzu 450g 1,9
Sztuka migsa gotowana 90g

Krupnik z ryzu 450g 1,9
Sztuka migsa gotowana 90g

O | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
® | Suréwka wielowarzywnal00g 9 Suréwka wielowarzywnal00g Suréwka wielowarzywnal00g
Z | Kompot 200g 9 9
Pomarancz 1szt Kompot 200g Kompot 200g
Pomarancz 1szt Pomarancz 1szt
Satatka makaronowa 100g 1 Satatka makaronowa 100g 1 Satatka z makaronem
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 petnoziarnistym 100g 1,
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Masto 15¢g 7
é Szynka wiejska 40g 1,12,6 Szynka z indyka 40g 1,12,6 Pieczywo mieszane 1
T | Serek plastry 7 Serek hochland 7 Polgdwica z indyka 40g 6,12
% Zielonog6rska 40g 1,12 .6 Poledwica z indyka 40g 6,12 Twardg poétttusty 50g 7
$ | Herbata Herbata Herbata
05.04.2026 05.04.2026 05.04.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
%‘ Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Par6éwki cielece 70g 6,12
> | Dzem Dzem Masto 15g 7
O | Kietbasa $laska biata 100g 6,12 Kietbasa §laska biata 100g 6,12 Szynka biata 30g 6,12
% Musztarda 20g 10 Musztarda 20g 10 Jajko gotowana 1szt 4
B | Szynka wedzona 30g 6,12 Szynka wedzona 30g 6,12 Ogorek zielony 50g
Jajko gotowana 1szt 4 Jajko gotowana 1szt 4 Surdwka z pomidora 50g
Suréwka z pomidora 50g Suréwka z pomidora 50g Herbata
Herbata Herbata
Roso6t z makaronem 450g 9 Roso6t z makaronem 450g 9 Roso6t z makaronem 450g 9
Udko pieczone Udko gotowane Udko gotowane
O | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
® | Marchewka gotowana 150g Brokut 150g Brokut 150g
:‘5 Kompot 2009 Kompot 200g Kompot 200g
Babka 7 Babka 7 7
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Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Bigos z kapusty kiszonej 200g
1,7,12,
Masto 15¢g

Satatka wiosenna 100g 4
Masto 15¢g
Pieczywo mieszane

Salatka wiosenna 100g 4
Masto 15¢g
Pieczywo mieszane

Suréwka z ogérka 50g
Ser plastry 7
Salata

Suréwka z ogérka 50g
Salata
Ser kremowy topiony 7

é Pieczywo mieszane Szynka gotowana 40g 6,12 Szynka gotowana 40g 6,12
T | Szynka gotowana 40g 6,12 Jajko szt. 4 Jajko szt. 4
% Jajko w majonezie % szt 4 Sur. z ogorka 50g Sur. z ogorka 50g
‘:; Sur. z ogorka 50g Herbata Herbata
Herbata
06.04.2026
06.04.2026 06.04.2026 Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna latwo przyswajalnych
weglowodanow
Kietbasa §laska 100g 6,12 Kietbasa $laska 100g 6,12 Paréwki cielgce 70g 6,12
%‘ Szynka wedzona 40g 6,12 Szynka wedzona 40g 6,12 Szynka gotowana 40g 6,12
> | Masto 15g 7 Masto 15g 7 Masto 15g 7
C | Dzem Dzem Miéd
% Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
&= | Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4 Jajko gotowane 1 szt. 4
Suréwka z ogorka zielonego 50g Suréwka z ogorka zielonego 50g | Suréwka z ogdrka zielonego
Herbata Herbata 509
Herbata
Pomidorowa z makaronem 450g 1,9 | Pomidorowa z makaronem - Pomidorowa z makaronem -
Kotlet schabowy panierowany 110g czysta 450g 1,9 czystad50g 1,9
o |1 Schab gotowany 80g 9 Schab gotowany 80g 9
® | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
:‘5 Surowka z kap. pekinskiej 100g 7,9 Surowka z kap. pekinskiej 100g Suréwka z kap. pekinskiej
Kompot 200g 7,9 100g 7,9
Babka 7 Kompot 200g Kompot 200g
Babka 7 Babka b/cukru 7
Satatka z tunczyka 100g 3.4 Satatka z tunczyka 100g 3.4 Satatka z tunczyka 100g 3,4
Ser zotty 30g 7 Ser z6tty 30g 7 Szynka biata 40g 6,12
Szynka wiejska 40g 6,12 Szynka wiejska 40g 6,12 Masto 20g 7
S | Masto 15 7 Masto 15¢ 7 Pieczywo 1
C | Pieczywo 1 Pieczywo 1 Surdwka z pomidora 50g
% Suréwka z pomidora 50g Suréwka z pomidora 50g Herbata
$ | Herbata Herbata
07.04.2026 07.04.2026 07.04.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
Twarozek 50g 7 Twarog potttusty 50g 7 Twarog potttusty 5S0g 7
Z | Masto 15¢g 7 Masto 15g 7 Masto 15g 7
= | Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
O | Dzem Dzem Szynka z indyka 40g 6,12
; Szynka z indyka 40g 6,12 Szynka z indyka 40g 6,12 Poledwica z indyka 40g 6,12
= | Ogondwka 40g 6,12 Poledwica z indyka 40g6,12 Suréwka z ogorka 50g

Salata
Herbata
Platki na mleku 200g 7




CENTRUM REHABILITACJI ROLNIKOW

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Herbata
Ptatki na mleku 200g 7

Herbata
Ptatki na mleku 200g 7

Krupnik z ryzu 450g 1,9
Roladka drobiowa panierowana 100g

Krupnik z ryzu czysty450g 9
Roladka drobiowa gotowana

Krupnik z ryzu czysty450g 9
Roladka drobiowa gotowana

Pomidor 50g
Ogorek zielony 509
Jajecznicaz 2 jaj 4
Herbata

Ser kremowy topiony 7
Pomidor 50g

Ogorek zielony 509
Jajecznicaz2jaj 4
Herbata

O |14 1009 1 100g 1
@ | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
:‘5 Suréwka z marchewki 50g Surdwka z marchewki 50g Suréwka z marchewki 50g
Suréwka z selera 50g 9 Suréwka z selera 50g 9 Surdwka z selera 50g 9
Kompot Kompot Kompot
Jabtko Jabtko gotowane Jabtko gotowane
Satatka makaronowa 100g 1,4, Satatka makaronowa 100g 1,4, Satatka makaronowa 100g
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 14,
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Masto 15¢g 7
é Ser zotty 30g 7 Twaro6g pétttusty 50g 7 Pieczywo mieszane 1
C | Kielbasa zielonogorska 40g 6,12 Poledwica z indyka 40g 6,12 Poledwica z indyka 40g
% Paroéwki cielece 70g 6,12 Paréwki cielece 70g 6,12
; Pomidor 50g 6,12Pomidor 50g Parowki cielgce 70g 6,12
Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Twaro6g poétttusty 50g 7
Herbata Herbata Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g
Herbata
08.04.2026 08.04.2026 08.04.2026
Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
Pieczywo mieszane, bulka 1 Pieczywo mieszane, butka Pieczywo mieszane, butka
Z | ser topiony 1/3 7 1 1
> | Masto 15¢g 7 Twarog potthusty 50g 7 Twarog potttusty 50g 7
O | Szynka gotowana 30g 6,12 Masto 15¢g 7 Masto 15g 7
% Twardg potttusty 50g 7 Szynka z indyka 40g 6,12 Szynka z indyka 40g 6,12
&= | Pasztet 40g 6,12 Szynka tostowa 30g 6,12 Szynka tostowa 30g 6,12

Ser kremowy topiony 7
Pomidor 50g

Ogorek zielony 509
Jajecznicaz 2jaj 4
Herbata




CENTRUM REHABILITACJI ROLNIKOW

Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Barszcz ukrainski 450g 1,7.9,
Kotlet schabowy panierowany 100 g

Zupa kalafiorowa czysta 4509
9

Zupa kalafiorowa czysta 4509
9

O 147 Sztuka migsa gotowana 100g Sztuka migsa gotowana 100g
W | Ziemniaki 200g 1,4 1,4
:‘5 Suréwka z kapusty biatej 100g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kompot 200g Suréwka z kapusty biatej 100g Suréwka z kapusty biatej
Jabtko Kompot 200g 100g
Jabtko Kompot 200g
Jabtko
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Szynka wedzona 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12
Szynka biata 30g 6,12 Szynka gotowana30g 6,12 Szynka gotowana30g 6,12
é Pasta rybna 40g 3,9 Pasta rybna 40g 3,9 Pasta rybna 40g 3,9
T | Maslto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7
% Herbata Ser kremowy topiony 7 Ser kremowy topiony 7
$ | Ser 2oty 30g 7 Pomidor 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Herbata
Ogorek zielony 50g Herbata
09.04.2026r. 09.04.2026r.
09.04.2026r. Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa latwo przyswajalnych
weglowodanow
Pieczywo mieszane 1 Twarozek Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
%‘ 50g 7 Twarog pottlusty 50g 7 Twarog potthusty 50g 7
> | Maslo 15g 7 Masto 15g 7 Masto 15g 7
E Dzem Dzem Szynka z indyka 30g 6,12
Z | Karczek pieczony 30g 6,12 Szynka z indyka 30g 6,12 Szynka gotowana 30g 6,12
= | Przysmak szynkowy 30g 6,12 Szynka gotowana 30g 6,12 Pomidor 50g
Ser z6tty 30g 7 Pomidor  50g Ogorek zielony 509
Pomidor 50g Ogorek zielony 50g Herbata
Ogorek zielony 50g Herbata Zupa mleczna 7.4
Zupa mleczna 74 Zupa mleczna 74
Roso6t z makaronem 450g. 1,9,4 Rosoét z makaronem 450g 1,9.4 Roso6t z makaronem 450g
Udko w potrawce 19,7 Udko gotowane 9. 1,94
O | Ryz 200g Ryz 200g Udko gotowane 9
@ | Marchewka gotowana 150g 1 Marchewka gotowanal00g Ryz 200g
:‘5 Kompot 200g Kompot 200g Marchewka gotowanal00g
Kompot 200g
Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
Nalesniki 150g 4,7 Satatka wiosenna 100g 7 Satatka wiosenna 100g 7
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7
é Ser plastry 7 Szynka biata 30g 6,12 Szynka biata 30g 6,12
T | Ogonéwka 30g 6,12 Szynka z indyka 30g 6,12 Szynka z indyka 30g 6,12
% Zywiecka 30g 6,12 Serek kremowy topiony 7 Serek kremowy topiony 7
; Pomidor  50g Pomidor  50g Pomidor  50g
Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g
Herbata Herbata Herbata
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10.04.2026
10.04.2026 Dieta latwostrawna

Dieta podstawowa

10.04.2026

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1

Z | Masto 15¢g 7 Twarog potthusty 50g 7
> | Dzem 20g Masto 15g 7
E Szynka tostowa 30g 6,12 Szynka biala 30g 6,12
Z | Karczek pieczony 30g 6,12 Szynka chlebowa 30g 6,12
= | Serzotty 30g 7 Ogorek zielony 50g

Ogorek zielony50g Jajko gotowane 4

Jajko gotowane 4 Pomidor 50 g

Lis¢ sataty Lis¢ sataty

Herbata, Herbata

Drozdzéwka 1 Jogurt naturalny 7

Pieczywo mieszane 1
Twardg potttusty 50g 7

Masto 15¢g 7
Szynka biata 30g 6,12
Ogorek zielony 50g
Pomidor 50 g

Jajko gotowane 4
Lis¢ sataty

Herbata

Jogurt naturalny 7

Zupa grochowa 450g 9, 1,7
Ryba w jajku 100g 3,4,1

Zupa jarzynowa czysta450g 9
Ziemniaki 200g

Zupa jarzynowa czysta 450g
9

O | Ziemniaki 200g Ryba gotowana w jarzynach 100g | Ziemniaki 200g
@ | Suréwka z kapusty kiszonej 100g 9 | 3,9 Ryba gotowana w jarzynach
:‘5 Kompot 200g Surdwka z kapusty kiszonej 100g | 100g 3,9
9 Surdwka z kapusty kiszonej
Woda 200g 100g 9
Woda 200g
Spaghetti 200g 1 Carpaccio z buraka 150g 7 Carpaccio z buraka 1509 7
Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7 Masto 15¢g 7
x Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1 Pieczywo mieszane 1
O | Kietbasa golonkowa 40g Szynka gotowana 40g 6,12 Szynka gotowana 40g 6,12
; 6,12 Poledwica z indykiem 30g 6,2 Poledwica z indykiem 30g
O | Ogondéwka 30g 6,12 Pomidor 50 g 6,2
; Ser Z_(’)}ty 30g 7 Twarog poétttusty 50g 7 Twa?(')g potttusty 50g 7
Pomidor 50 g Herbata Pomidor 50 g
Herbata Herbata
Ze wzgledow losowych zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie
Wykaz alergenow ktore moga wystepowaé w jadtospisie:
1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe).
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Ryby i produkty pochodne.
4. Jaja i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne.

g'rzech maga{égrcr}lll gp}%l(%ﬂ?t}? %%Z&%}} Iel1§<owy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,

9. Seler i produkty pochodne.




10.

11.

12.

13.

14.
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Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w przeliczeniu na SO2
Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne.



